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Trainingsplan 30.03.- 03.07.26 S
Uhrzeit . .
Wochentag von| bis Rasen Kunstrasen 1 (hinten) Kunstrasen 2 (vorne) Ausweichplatz

16:30(18:00 u11

Montag 18:00(19:30 Uu16 U13 Ma u17 u13li u13 U17 Ma
19:30(21:00 TC Glimmer Spiel U60 alle 14 Tage
16:30( 18:00 U11 Ma uo  uall utt il U1t Uz usll U10 U8

Dienstag 18:00(19:30 U121l /U13 Ma/ T2GF u19 u1s u12 u14 TG4GF
19:30(21:00 T1GF 1. Herren 2. Herren 3. Herren
16:30( 18:00 U6 /U8 u10 Il U11 Uzl 18:15 - 19:45
Mittwoch 18:00(19:30 T3 GF u17 u13li U16 U13 Walking Football
19:30(21:00 T1GF 1. Herren U60 / U40 / Frauen / Spiel U32 Mini Spielfeld
16:30( 18:00 BBS / U11 Il us uall U9 uU10 U7z U8Il U11 Ma
Donnerstag |18:00(19:30 u14 /U111l U15 U12/ TKF U17 Ma | U13M3 u16

19:30(21:00 T4GF / T2GF 3. Herren u19 2. Herren Mini Spielfeld
16:30( 18:00 U9 u1o i U11 U7z U6

Freitag 18:00(19:30| U13/T3GF | U19/T2GF u17 u15 u12 u12 i U14 Jaczostr.
19:30(21:00 T1 GF 1. Herren 2. Herren Spiel 2. Herren / U40 / 7er Frauen

Torwarttraining Kleinfeld = TKF ~ T1GF = Herren T2GF =U19 TG3GF=U17/U16 TG4GF=U15/U14



