SPAKI

Trainingsplan 29.09.25 - 28.03.26

Rasen

TORWARTTRAINING

SPAKI
Sportplatz Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:30 - 18:00 16:30-18:00 U9/U9 11 /U111l ]16:30-18:00 16:30 - 18:00 us/u9 /U10 16:30 - 18:00 U10 Il
Kunstrasen 1 18:00 - 19:30 U17 /U16 18:00 - 19:30| U19/U15/ U121l |18:00 - 19:30 U17 /U131l 18:00 - 19:30 U12/U14/U15 18:00 - 19:30 U19/U17/U13
19:30 - 21:00 TC Glimmer 19:30 - 21:00 1. Herren 19:30 - 21:00| 1. Herren / Frauen |[19:30 -21:00 U19/ 2. Herren 19:30 - 21:00 1. & 2. Herren
16:30 - 18:00 U7 Il 16:30 - 18:00{ U8 /U10/U11 Ma |16:30 - 18:00 U11 16:30 - 18:00 U7 /Us Il 16:30 - 18:00 U11
Kunstrasen 2 18:00 - 19:30{ U13 oder U13 11 / U17 M&|18:00 - 19:30| U12/U13 Ma / U14 |18:00 - 19:30 U16/U13 18:00 - 19:30| U17 Ma / U13 Ma o. U11 11 |18:00 - 19:30 U1s/uU12 /U121l
19:30-21:00| Spiel U60 /4. Herren |19:30-21:00] 2. & 3. Herren 19:30 - 21:00| Spiel U32 / U40/ U60 [19:30 - 21:00 3. & 4. Herren 19:30 - 21:00| Spiel 2. Herren / Frauen / U40
... 117:15-18:30 U11 _ _ 17:15 - 18:30 E Madchen an e
Halle Carlo Schmidt 18:30 - 20:00 U713 oder UT3 i 17:15 - 18:30 u7/usll Py U711l oder D M3 17:00 - 18:30 us
16:00 - 17:15 ue /U7 Il 16:00 - 17:15 Uua/uall
Halle Kleeblatt 17:15 - 18:30 U10 11 17:15 - 18:30 U10
Mini Spielfeld 18:15 - 19:45 Walking
Wilhelmstr. 18:30 - 20:00 U16
Jaczostr. 18:30 - 20:00 u14

Trainingszeiten die nicht wahrgenommen werden sind rechtzeitig beim zustandigen Platzwart oder bei Stefan Pagel abzusagen!!!
Nicht abgesagte Trainingszeiten (Feld und Halle) werden dem Verein bzw., dann der Mannschaft vom Bezirksamt Spandau mit 100,- € in Rechnung gestellt!!!




