Trainingsplan ab 03.04.2023

Uhrzeit
Wochentag vonlbis Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu) DFB Feld
16:30]18:00 us U1l i E-Madchen
Montag 18:00(19:30 u13 Il u13+ D1/D2/C-Madchen
19:30(21:00 TC Glimmer Spiel U50/U60 Frauen
16:30]18:00 Uil U10 ue/7 U9
Dienstag 18:00[19:30] TW-GroRfeld** ui2 ui7 Uis u19
19:30(21:00| 1. Herren (opt.) 3. Herren 2. Herren 1. Herren**
16:30(18:00 Bewegungsschule us Uil us li
Mittwoch 18:00]19:30 ui7 ui3 ui3 i
19:30(21:00 Frauen TC Glimmer (ggf. Frauen) 132/40 1u50/u60
16:30(18:00 ue/7 E-Madchen TW-Kleinfeld Uil U9 us i
Donnerstag |18:00/19:30] D-M&/TW-Gf*’ D2-Madchen u12 U15 C-Madchen
19:30]21:00 Frauen . 1. Herren 3. Herren 2.Herren
16:30(18:00 us U9 Uil u10
Freitag 18:00]19:30 ui7 uU13li Ui3 Ui5 Uiz
19:30(21:00( 1.Herren (opt.) 1. Herren ul19 2.Herren Spiel/Training /32 Spiel

** nach Absprache mit Platzwart bzgl. Rasenzustand Training auf Rasen méglich
*“ pei Bedarf/Abstimmung wird der Platz zwischen 1. und 2. Herren getauscht bzw. bei Rasennutzung, wird auf allen Plitzen trainiert.

*3 Hauptsachlich auf dem Rasen neben dem Platz



