Trainingsplan ab 32.KW (09.08. - 30.09.)

Uhrzeit
Wochentag —— T bis Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
16:30 18:00 uo i . ulo
Madchen
Montag 18:00 19:30 ulz2 ul3ll ul9
19:30 21:00 Spiel G50 / 160 Frauen
16:30 18:00 ull ullll us u9
Dienstag 18:00 19:30 uls ul3 ul7
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
16:30 18:00 u6 | u7 u10
Mittwoch 18:00 19:30 ul9 ul?7 ul2 ul3ll
19:30 21:00 Frauen 50 | 60 u32 140
16:30 18:00 . uo ll us u9 ulo ullll
Madchen
Donnerstag 18:00 19:30 ul3 ull uls
19:30 21:00 1. Herren 3. Herren 2. Herren
16:30 18:00 u6 u7 ull ullll
Freitag 18:00 19:30 ul?7 ul9 ul2 uls ul3
19:30 21:00 1. Herren Frauen Spiel 432 / 140 2. Herren




