11 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !!!

Trainingsplan 26.KW (28.06. - 04.07.)

Uhrzeit

Wochentag [—— — Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag FulRballcamp
Mortsd o o0 roas 17
19:30 21:00 C 1. Frauen 1. Herren
O 19:30 : Fitness 5.0 = Minispielfeld
Vormittag '4: FuRballcamp
16: 18:
Dienstad | 3500 | 100 ©
19:30 21:00 (D) 2.Herren | 3. Herren 1. Herren
Vormittag C Ful3ballcamp
. 16:30 18:00 q) ul2 Il | ulo ué u7
Mittwoch
18:00 | 19:30 Q) u17 u12 u19
19:30 21:00 q) u32 - 60 1. Frauen
| -
Vormittag C FulRballcamp
Donnerstag 1238 1228 q) Méadchen 15
19:30 21:00 % 2. Herren 3. Herren 1. Herren
Vormittag m FuRballcamp
16: 18:
Freitag 6:30 8:00
18:00 19:30 ul2 ulo ul7
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




11 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !!!

Trainingsplan 27.KW (05.07. - 11.07.)

Uhrzeit

Wochentag [—— — Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag
Montag o5 o
19:30 21:00 C 1. Frauen 1. Herren
O 19:30 : Fitness 5.0 = Minispielfeld
Vormittag '4:
16: 18:
Diensiag om0 ©
19:30 21:00 q) 2. Herren 3. Herren 1. Herren
Vormittag C
) 16:30 18:00 q) ul2 li ulo u6 u7
Mittwoch
18:00 | 19:30 Q) u12 u17 ul19
19:30 21:00 q) u32 - 60 1. Frauen
S
Vormittag C
Donnerstag 1238 1228 q) Madchen 15
19:30 21:00 % 2. Herren 3. Herren 1. Herren
Vormittag m
16: 18:
Freitag 6:30 8:00
18:00 19:30 ul2 ulo ul?7
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




11 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !l!
Trainingsplan 28.KW (12.07. - 18.07.)

Uhrzeit
Wochentag —— . Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag
Montag I — om0 o
19:30 21:00 C 1. Frauen 1. Herren
O 19:30 : Fitness 5.0 = Minispielfeld
Vormittag '.|=
oonseg [ | 100 ©
19:30 21:00 q) 2. Herren 3. Herren 1. Herren
Vormittag C
Mittwoch 16:30 18:00 q) ul2 il ulo u6é u’
18:00 | 19:30 Q) u12 u17 u19
19:30 21:00 q) 32 - 60 1. Frauen
|
Vormittag C
Donnerstag 1238 1228 q) Madchen 5
19:30 21:00 % 2. Herren 3. Herren 1. Herren
Vormittag m
16: :
Freitag 6:30 18:00
18:00 19:30 ul2 ul9 ul7
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




11 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !!!

Trainingsplan 29.KW (19.07. - 25.07.)

Uhrzeit

Wochentag y— . Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag
16: 18: 1
Montag 6:30 8:00 Madchen u10
18:00 19:30 ul9 ul2
19:30 21:00 Fitness 5.0 1. Frauen 1. Herren
Vormittag
Diensta 16:30 18:00
g 18:00 19:30 uls
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag
) 16:30 18:00 ul2 Il | ulo ué u7
Mittwoch
18:00 19:30 ulo ul?7 ul2
19:30 21:00 1. Frauen 50 | 60 u32 40
Vormittag
16:30 18:00
Donnerstag Méadchen
18:00 19:30 uls
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag
. 16:30 18:00
Freita
J 18:00 | 19:30 ul7 ulo u12 |
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




11 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !!!

Trainingsplan 30.KW (26.07. - 01.08.)

Uhrzeit

Wochentag — — Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag
16:30 18:00 10
Montag Madchen -
18:00 19:30 ulo ul2 ull
19:30 21:00 1. Frauen 1. Herren
Vormittag
. 16:30 18:00 us8
Dienstag
18:00 19:30 ull ul3 ull ll
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag
. 16:30 18:00 ul2 i | ulo u6 u7
Mittwoch
18:00 19:30 ul9 ul?7 ul2
19:30 21:00 1. Frauen 50 | u60 32 u40
Vormittag
16:30 18:00 8
Donnerstag Madchen -
18:00 19:30 ul3 ull
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag
) 16:30 18:00 ull ull ll
Freitag
18:00 19:30 ul?7 ul9 ul2 ul3
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




111 Achtung neue Mannschaftsnamen Saison 21/22 !!!

Trainingsplan 31.KW (02.08. - 08.08.)

Uhrzeit
Wochentag — - Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
Vormittag ull
Montag 16:30 18:00 Madchen ulo ull
18:00 19:30 ul9 ul2 ullll
19:30 21:00 1. Frauen
Vormittag ull
. 16:30 18:00 us8 u9 ull
Dienstag
18:00 19:30 uls ul3 ullll
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag ull
. 16:30 18:00 ul2 i | ulo ull ué / u7
Mittwoch
18:00 19:30 ul9 ul?7 ul2
19:30 21:00 1. Frauen (150 | (160 (132 (140
Vormittag ull
16:30 18:00 u8 u9 ull
Donnerstag | Méadchen
18:00 19:30 ullill uls ul3
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
Vormittag ull
) 16:30 18:00 ull ullll
Freitag
18:00 19:30 ul7z ulo ul2 ul3
19:30 21:00 1. Herren 1. Frauen 2. Herren




Trainingsplan ab 32.KW (09.08. - 30.09.)

Uhrzeit
Wochentag —— T bis Rasenplatz Kunstrasen 1 (alt) Kunstrasen 2 (neu)
16:30 18:00 ug Ii | ] u10 | u12 Il
Madchen
Montag 18:00 19:30 | ul12 ul9
19:30 21:00 alle 14 Tage Spiele G50 / 60 Frauen
16:30 18:00 ull ullll us u9
Dienstag 18:00 19:30 uls ul3 ul7
19:30 21:00 1. Herren 2. Herren 3. Herren
16:30 18:00 u6 | u7 u10 u12 Il
Mittwoch 18:00 19:30 ul9 ul? ul2
19:30 21:00 Frauen 50 | 60 u32 40
16:30 18:00 . uo ll us u9 ulo ullll
Madchen
Donnerstag 18:00 19:30 ul3 ull uls
19:30 21:00 1. Herren 3. Herren 2. Herren
16:30 18:00 u6 u7 ull ullll
Freitag 18:00 19:30 ul?7 ul9 ul2 uls ul3
19:30 21:00 1. Herren Frauen 2. Herren




