Trainingsplan bis 18.06.21

Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
Wochentag - Rasenplatz - Kunstrasen 1 (alt) - Kunstrasen 2 (neu)
von | bis von | bis von | bis
16:30(18:00 . Uizl 16:30( 18:00 ue/7 U | +li
Madchen
Montag 18:00(19:30 18:00(19:30 ul9o
Fitness 19:30121:00 1. Herren 19:30(21:00 Frauen
16:30( 18:00 Uil ui1o 1l
Dienstag 18:00(19:30 Uiz Uil3 18:00]19:30 Uil5
19:30|21:00 1. Herren 2. Herren 19:30]21:00 3. Herren
16:30( 18:00 uizli 16:30( 18:00 uilo ue/7
Mittwoch 18:00119:30 ul7 18:00(19:30 Uul9
19:30|21:00 U32 U40-60 19:30| 21:00 Frauen
16:30( 18:00 Mzdchen 16:30(18:00 ull Uio Il /TW Tr. |16:30]|18:00 Uuall Uulo
Donnerstag | 18:00|19:30 18:00|19:30 Ul5 18:00(19:30 uil3 Uulz2
19:30121:00 1. Herren 19:30(21:00 2. Herren
16:30( 18:00 Uuls U8 16:30( 18:00 ull Uulo Il
Freitag 18:00119:30 ulz 18:00119:30 ul7 Uul3 18:00(19:30 Ul9
19:30|21:00 1. Herren 19:30(21:00 2. Herren 3. Herren 19:30]21:00 Frauen
Samstag 11:00{12:30 Ull-E1 E Madchen




